KrajVysocina

Prvni pomoc
détem



dilezita telefonni cisla

Zdravotnicka zachranna
sluzba (ZZ5)

Postupujte podle instrukci operatora
ZZS, ktery vas provede spravnym

postupem poskytovani prvni pomoci.

Je vhodné mit telefon nastaveny
na hlasity odposlech.

Policie CR

Jednotné evropské
Cislo tisfového volani
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1 | resuscitace
(dité v bezvédomi)

dité je v bezvédomi, pokud nereaguje na osloveni, zatre-
seni nebo Stipnuti

dité poloZte na tvrdou podloZzku, uvolnéte dychaci cesty
zéklonem hlavy a zkontrolujte dychani, pfip. odstrarite
prekazky v tstech (sousto)

pokud dycha, volejte 155 a do pfijezdu ZZS udrzujte
volné dychaci cesty zéklonem hlavy a sledujte védomi
a dychani ditéte

pokud nedycha, volejte 155 a zahajte RESUSCITACI;
situace se odviji dle poctu zachrancti — pokud je k dispozici
1 zachrance, nejprve zacne resuscitovat a potom vola ZZS
provadéjte 30x za sebou stlaceni hrudniku ditéte:
priloZte svou ruku na stred hrudniku ditéte, na hibet
této ruky poloZte druhou ruku a s propnutymi pazemi
rytmicky stlacujte

zkontrolujte zaklon hlavy postizeného ditéte, ucpéte mu
nos a provedte 5 umélych vdechd; cyklus 30 stlaceni
a 2 vdechi opakujte do pfijezdu ZZS nebo do obnoveni
spontanniho dychéni ditéte

pokud umélé vdechy nelze provést nebo je fyzicky
nezvladate, pokracujte jen ve stlacovani hrudniku
frekvenci 100 stlaceni za minutu

2 | resuscitace u novorozence,

kojence (do cca5 kg vahy)

novorozenec/kojenec je v bezvédomi, pokud nereaguje
na zatfeseni nebo Stipnuti

u takto malych déti provedte mirny zaklon hlavy
zkontrolujte dychani — pohledem na hrudnik nebo
pfiloZzenim tvare do oblasti dst a nosu ditéte

pokud dycha, volejte 155 a do pfijezdu ZZS udrzujte
volné dychaci cesty a sledujte védomi a dychani ditéte
pokud nedycha, zahajte RESUSCITACI 5 vdechy
soucasné do ust a nosu ditéte (vdechujte pouze
objem vasich ust)

obejméte hrudnik ditéte a stlacte 30x hrudnik obéma
palci

pokracujte 2 umélymi vdechy a opakujte cyklus 30
stlaceni a 2 vdech( do pfijezdu ZZS nebo do obnoveni
spontanniho dychani

POZOR! Nejcastéjsi pficinou nahlé zastavy dechu
a krevniho obéhu u déti jsou Urazy, duseni (cizim téle-
sem), tonuti, razy el. proudem.



3 | duseni, zastava dychani
(vyrazeny dech, vdechnuti ciziho télesa)

Nahla dechova zastava (novorozenec/kojenec)
« pfi nahlé zastavé dychani provedte resuscitaci podle

navodu 2 | RESUSCITACE U NOVOROZENCE/KOJENCE

Vyrazeny dech po padu/uderu

« pokud se dité nemize nadechnout, vyckejte, dychani
se mlze samo do nékolika sekund obnovit, pokud ne,
zahajte resuscitaci podle ndvodu 1 | RESUSCITACE
nebo 2 | RESUSCITACE U NOVOROZENCE/KOJENCE

Vdechnuti ciziho télesa (jidlo, hracka, ...)

« pokud se najednou dité nemize nadechnout — pred-
klorite jej a opakovanymi tdery (3x-5x) otevienou dlani
jedné ruky mezi lopatky se pokuste zapadIé téleso
uvolnit z dychacich cest

 pokud je dité jiz v bezvédomi a nedycha, zahajte
resuscitaci podle ndvodu 1 | RESUSCITACE nebo
2 | RESUSCITACE U NOVOROZENCE/KOJENCE
a volejte 155

POZOR! Castou pfi¢inou duseni je vdechnuti ofisk,
ryze, koralku, tvrdych bonboén(i, malych soucasti hracek.

4 | laryngitida, astmaticky

zachvat

Laryngitida

mUZe se projevit bez zjevné pficiny zejména u malych
déti; pfiznaky — Stékavy kasel, chrapot — se mohou
objevit nenadale, typicky je vyskyt v priibéhu noci

dité zésadné nepokladejte, musi z(stat ve vzpfimené
poloze i pfi transportu

dité oblecte a zklidnéte a nechte jej dychat velmi
studeny vzduch — v zimé u otevieného okna, v |été

u lednicky ¢i mrazaku

volejte 155

Astmaticky zachvat

dité nechte zaujmout polohu, kterd mu nejlépe vyhovuje
uvolnéte odév u krku, zajistéte pfisun cerstvého vzduchu
v pfipadé, Ze md postizené dité pro tyto pfipady doporu-
ceny lék od svého lékare, podejte mu jej

sledujte védomi a dychani ditéte

pokud se stav neupravuje, volejte 155



5 | krvaceni
(velka krvaceni, krvaceni z télnich otvora)

6 | amputace
(Cast koncetiny)

Velka krvaceni
« silné krvaceni zastavte stlacenim svymi prsty piimo
v rané; ranu nezaskrcujte!
« na ranu prilozte tlakovy obvaz, obinadlo, rucnik, 3atek,
kapesnik ¢i vhodnou jinou ¢ast odévu, pevné stlacte
a obvazte
v pipadé prosakovani pfilozte dalsi vrstvu, jinak drzte
prsty dal pfimo v rané
« volejte 155

Krvaceni z télnich otvori, podezieni

na vnitini krvaceni

« dité nechte zaujmout polohu, ktera mu nejlépe vyhovuje

- nedavejte ditéti pit (mUZete otirat rty), pfiloZte na bficho
studeny obklad

« volejte 155

« dale kontrolujte celkovy stav ditéte

Krvaceni z nosu

« dité predklorite, stisknéte nosni kiidla na dobu 3-5
minut, na zatylek, nos nebo Celo pfiloZte studeny obklad

« nenechte dité smrkat — brani to zastaveni krvaceni

« na ranu priloZte tlakovy obvaz, obinadlo, rucnik, Satek,
kapesnik ¢i vhodnou jinou ¢ast odévu, pevné stlacte
a obvazte

- pfi amputaci velkych ¢asti (koncetin) provedte zaskrce-
ni nad ranou improvizovanym Skrtidlem — kravata,
pasek, ¢ast odévu; nikdy nepouzivejte tzky predmét
(drat)!

« v pripadé prosakovani pfiloZte dalsi vrstvu

« volejte 155

« sledujte védomi a dychani ditéte

- amputovanou cast zabalte do Cistého textilu, vlozte
do igelitového sacku a cely jej vloZte do dalsiho
sacku se studenou vodou nebo vodou s ledovou
tristi — pokud jde to mozné

POZOR! Domaci zvifata mohou amputovanou ¢ast
odnést, pfipadné pozit.



7 | zlomeniny
(ruce, nohy)

pokud vidite u oteviené zlomeniny velké krvaceni,
zastavte jej Setrnym pfrilozenim tlakového obvazu
nad ranu (¢ast odévu, kravata, podkolenka)

zlomenou koncetinu nechte v poloze, ve které

se nachdzi; nepokousejte se ji narovnavat!

nedélejte Zadné improvizované dlahy

sledujte celkovy stav ditéte, zajistéte mu tepelny komfort
volejte 155

8 | popaleniny a opafeniny
(vrelé tekutiny, ohen, Zhavé predméty)

popalenych ploch se nedotykejte, pfip. horkou vodou
nasakly odév ihned ditéti vysvlecte

popélenou ¢ast ihned chladte pod tekoucim prou-
dem studené vody (ne ledem); timto zpilisobem
miZete chladit pouze plochu do max. velikosti 5 %
povrchu téla (velikost dlané je 1 %)

nesmite chladit vétsi plochy ani celé télo postizeného
ditéte, nepouzivejte Zadné masti

volejte 155

nezasazené Casti téla zakryjte proti prochlazeni

sledujte védomi a dychani; pokud dité prestane dychat,
zahajte resuscitaci podle ndvodu 1 | RESUSCITACE
nebo 2 | RESUSCITACE U NOVOROZENCE/KOJENCE
popaleniny chladte pod proudem studené vody

do pfijezdu ZZS

POZOR! Popaleniny mohou byt zpiisobeny naptf.
stazenim ubrusu a politim horkou kévou, kdy na pokozku
dlouho pisobi horky I6gr, pozor také na velké nadoby

s horkou tekutinou. PouZivejte ochranné pom(icky na
sporak, zabezpecte okoli krb(i a jinych topnych zdrojt.



9

| araz elektrickym proudem

(zasuvky, elektrospotiebice, spadlé draty elektrického

vedeni)

dité nejdrive dostaiite mimo kontakt s elektrickym
proudem — vypnéte elektricky proud

preruste spojeni téla ditéte se zdrojem proudu
nevodivym prfedmétem; nevodivym prfedmétem mlze
byt dfevéna ¢i umélohmotna nésada, varecka, Zidle,
kartonova krabice apod.

pokud dité nedycha, zahajte resuscitaci podle navo-
du 1 | RESUSCITACE nebo 2 | RESUSCITACE U NOVO-
ROZENCE/KOJENCE

volejte 155

sledujte védomi a dychani ditéte do pfijezdu ZZS

POZOR! Voda vede elektricky proud — dejte si pozor
na mokrou podlahu napfiklad v koupelné nebo kuchyni.

POZOR! Zabezpecte svou domacnost tak, aby dité ne-
bylo ohroZeno — napt. kryti zasuvek a zamezeni pfistupu
k elektrickym spottebictim.

10 | zachvaty kieci, epilepticky

zachvat

pribéhu kiedi nebraiite

z okoli odstrarite vse, o co se muiZe dité poranit,
pfipadné neodstranitelné ostré véci zakryjte mékkym
predmétem (kabat, svetr, osuska, deka, polstar)
chrafite zejména hlavu

volejte 155

po odeznéni kieci dité postupné prijde k védomi, mize
byt otupélé a dezorientované

pokud po odeznéni kieci dité nedycha nebo chrdi,
provedte zéklon hlavy, aby mohlo dojit k obnové dycha-
ni — do nabyti védomi ddle udrZujte hlavu v zéklonu
pokud po zachvatu dité nedycha, zahajte
resuscitaci podle navodu 1 | RESUSCITACE nebo

2 | RESUSCITACE U NOVOROZENCE/KOJENCE
sledujte védomi a dychani ditéte do pfijezdu ZZS



11 | tonuti 12 | cizi téleso v rané
(koupalisté, vana, zahradni bazén) (tuzka, Spejle, nliz, vétey, ...)

« tonouciho vytahnéte z vody  predmét z rany zasadné NEVYTAHUJTE (pisobi

« pokud jste v roli zachrance, davejte pozor, aby vés jako ,3punt” proti krvaceni), pouze o3etiete/oblozte
tonouci nestahl, vhodné je vytahovat pomoci klacku, obvazem (i improvizovanym)
plovéku, padla, kterého se tonouci mdZe chytit! « volné leZici predméty odstrarte (nezabodnuté strepy,

« zkontrolujte védomi a dychani; pokud dité nedycha necistoty)
zahajte resuscitaci podle navodu 1 | RESUSCITACE « dité nechte zaujmout polohu, kterd mu nejlépe vyhovuje
nebo 2 | RESUSCITACE U NOVOROZENCE/KOJENCE « volejte 155

« volejte 155

« z ditéte odstrafite mokré obleceni a pfikryjte je (zabalte
do deky, prikryjte rucnikem, odévem)

« sledujte védomi a dychani ditéte do pfijezdu ZZS

POZOR! Pri pobytu ve vodé, méjte dité stale
pod kontrolou, zajistéte vhodné plovaci pomucky.
Vétsim détem umoznéte, aby se naucily plavat!



13 | poranéni bficha
(pad na bricho, autonehoda, bodna poranéni)

Pad na bficho

pokud je dité pfi védomi, nechte ho v poloze,
kterou zaujima (ulevova poloha)

pokud dité nedycha, zahajte resuscitaci podle
ndvodu 1 | RESUSCITACE nebo 2 | RESUSCITACE
U NOVOROZENCE/KOJENCE

volejte 155

sledujte védomi a dychani ditéte do pfijezdu ZZS

Oteviené poranéni bficha

na ranu pfiloZte kryci obvaz, ¢isty kapesnik ¢i ru¢nik
dité uloZte na zada s podloZenou hlavou a dolnimi
koncetinami

dité pfi védomi nechte v poloze, ktera mu vyhovuje
pokud dité nedycha, zahajte resuscitaci podle
ndvodu 1 | RESUSCITACE nebo 2 | RESUSCITACE

U NOVOROZENCE/KOJENCE

pfipadné vyhieznuté vnitfnosti pouze pfikryjte obvazem
volejte 155

sledujte védomi a dychani ditéte do pfijezdu ZZS

14 | poranéni hrudniku
(pad na hrudnik, autonehoda, bodna poranéni)

Pad na hrudnik

dité uloZte do polosedu s oporou hlavy a zad
pokud dité nedycha, zahajte resuscitaci podle
ndvodu 1 | RESUSCITACE nebo 2 | RESUSCITACE
U NOVOROZENCE/KOJENCE

volejte 155
sledujte védomi a dychani ditéte do pfijezdu ZZS

Oteviené poranéni hrudniku

dité uloZte do polosedu s oporou hlavy a zad

na otvor v hrudniku pfiloZte igelit, oblepte jej

ze tfi stran nebo drZte rukou

pokud dité nedycha, zahajte resuscitaci podle
navodu 1 | RESUSCITACE nebo 2 | RESUSCITACE
U NOVOROZENCE/KOJENCE

volejte 155

sledujte védomi a dychani ditéte do pfijezdu ZZS



15 | poranéni hlavy
(pad, uder/naraz do hlavy)

16 | poleptani

(vypiti Cisticich prostiedkd, potiisnéni chemikaliemi)

dité pfi védomi uklidnéte, pochovejte a sledujte
omezte zbytecny pohyb postiZzeného ditéte, ranu
oSetfete

s ditétem komunikuijte, hlidejte pfipadné zvraceni
(moznost vdechnuti zvratka), spavost, stesky na bolest
hlavy

pokud dité nedychd, zahajte resuscitaci podle
navodu 1 | RESUSCITACE nebo 2 | RESUSCITACE
U NOVOROZENCE/KOJENCE

volejte 155

sledujte védomi a dychani ditéte do pfijezdu ZZS

POZOR! Pfi sportu nezapominejte na ochrannou pfilbu,
pfi pohybu na vefejnych komunikacich na vyrazné barvy
obleceni ditéte s reflexnimi prvky. PFi jizdé automobilem
na bezpecné zajisténi ditéte.

« fidte se instrukcemi k poskytnuti pomoci na obalu
od chemikalie

« pii vypiti chemikalii a jinych tekutin nevyvolavejte
zvraceni

 chemikalii potfisnénou kizi omyvejte proudem vody

« volejte 155 a zajistéte obal/vzorky zdroje otravy/polep-
tani

« pokud dité nedycha, zahajte resuscitaci podle
navodu 1 | RESUSCITACE nebo 2 | RESUSCITACE
U NOVOROZENCE/KOJENCE

« sledujte védomi a dychani ditéte do pfijezdu ZZS

POZOR! Castou pfi¢inou poleptani je zaména
chemikalii s jinymi tekutinami kvali neptivodnim

nebo neoznacenym oballm, resp. prelévéani chemikalii
do oballi od napoja.



17 | otravy 18 | alergicka reakce
(Iéky, houby, ...) (bodnuti hmyzem, potraviny, pyly, ...)

« pii spolykani léki vyvolejte u ditéte zvraceni Bodnuti hmyzem do jazyka/dutiny tGstni,
(prst do krku) oblasti krku

« volejte 155 a zajistéte obal od |éku, zbylé tablety/zvratky « pokud dité spolupracuje, nechte jej popijet ledovou

« dité uloZte do polosedu vodu (ledova trist, kostka ledu)

« pokud dité nedycha, zahajte resuscitaci podle « piloZte na krk chladny zabal a dité umistéte
navodu 1 | RESUSCITACE nebo 2 | RESUSCITACE do polosedu
U NOVOROZENCE/KOJENCE « volejte 155 a sledujte védomi a dychani ditéte
POZOR! Nikdy détem nepfirovnavejte léky k bonbéniim. Bodnuti hmyzem do kiize se zarudnutim
Odstrarite léky z dosahu ditéte. « misto Stipnuti chladte studenou vodou

« pfi zhordeni stavu nebo problémech s dychanim
volejte 155

POZOR! V letnich mésicich vénuijte ditéti zvySenou
pozornost pfi piti sladkych napojd, resp. pfi konzumaci
zmrzliny, bonbdn, lesnich plodti. Vosa ¢i véela se mize
ditéti dostat do Ust spolecné s tekutinou nebo
potravinou.



19 | poranéni oci
(chemikalie, tfiska, ...)

oko zasazené chemikalii vyplachujte proudem vody,
fidte se instrukcemi k poskytnuti pomoci na obalu

od chemikalie

volejte 155, zasazené oko vyplachuijte do pfijezdu
pomoci

kovovou tfisku ¢i zaklinény piredmét v oku
ponechte a oko prekryjte vihkym krytim (obvaz,
rucnik apod.)

zajistéte, aby si dité oko nemnulo

volejte 155

volné nezaklinéné cizi téleso (pisek, dievéna tfiska,
hmyz) z oka Setrné odstrarite rizkem kapesniku
a dikladné oko vyplachnéte

20 | pokousani zviFaty
(pes, kocka, had, ...)

Pokousani zviFaty

silné krvaceni zastavte tlakem svych prstl pfimo
v réné podle navodu 5 | KRVACENI

v pfipadé nutnosti volejte 155

identifikujte zvife nebo majitele zvifete a snazte
se zjistit, zda bylo zvife ockované

Ustknuti hadem

zamezte pohybu postiZzené ¢asti téla, dle moznosti misto
chladte (zdsadné ranu nezaskrcujte,

nepokousejte se ani jed z rany vysat usty)

sledujte védomi a dychani ditéte

volejte 155

snazte se zjistit druh hada nebo si jeho zbarveni

dobfe zapamatuijte



21 | odstranéni pFisatého
klistéte

klisté odstrante viklanim ¢i otdcenim pomoci pinzety
nebo sirky — nestlacujte zadecek klistéte, pred
vyndanim nepouzivejte v jeho okoli Zadny roztok
ani mast!

dezinfikujte ranu az po odstranéni kliStéte,
sledujte okoli mista pfisani v pribéhu nasledujicich dnd;
pfi zménach na pokoZce (zarudnuti, zdufeni) vyhledejte
|ékare

POZOR! Klisté zasadné nepotirejte tukem ani krémem,
jinak se klisté dusi a sv(ij obsah ,zvraci” do mista

pfisati. Dbejte opatrnosti rovnéZ pfi likvidaci vyndaného
klistéte — spravnym postupem je splachnuti do WC.

POZOR! Vhodnym odévem do pfirody zakryjte cely
povrch téla kromé hlavy.

22 | piehiati
Upal (z prehiati), azeh (pfimym plsobenim slunecnich
paprsku)

odvedte dité z horkého prostredi, resp. dité ulozte

do stinu

pfiloZte studeny obklad na hlavu, Celo, krk a koncetiny
poddvejte studené napoje

pokud dité zvraci, vyhledejte odbornou pomoc

POZOR! Prehfati predchazejte vhodnym oblecenim
(vzdusné, savé) a pribéznym popijenim vhodnych napoju.
Pokud je dité oblecené v plasténce, pak pouze v dobé
desté, ne napt. pfi pochodu. Hlavu kryjte vhodnou
pokryvkou. Pochod stfidejte s odpocinkem ve stinu.
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