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Vic nez tyrlcet let v jedne
nemocnici nebyly ztracené roky

Uz jedenactyricet let je primdfem détského oddéleni Nemocnice Havlickiiv Brod MUDr. Vaclav Milacek.
Prestoze béhem své profesni drahy dostdval nabidky z vyssich zdravotnickych pracovist, ziistal vérny jedno-

mu zarizeni.

Jeho osoba je diikazem, Ze i v okres-
nich podminkich lze vykonavat
kvalitni medicinu. Vaclav Mildcek
piisobil 18 let ve vyboru Ceské pe-
diatrické spole¢nosti CLS JEP, spo-
le¢né se svym kolegou jako prvni
popsal ptipad kojeneckého botulis-
mu ve stiedni Evropé.
Novorozenecky tisek détského od-
déleni Nemocnice Havlickav Brod
se pak pod jeho vedenim pfed dveé-
ma lety stal prvnim zdravotnickym
pracovistém v kraji Vysocina a tre-
tim v rdmci celé republiky, které pl-
né nahradilo zdravotnické pomiic-
ky z PVC mékéeného ftalaty za vy-
robky z bezpecnéjsich materidli.

B Co pted lety rozhodlo, Ze jste si
vybral studia mediciny a zrovna
obor pediatrie?

Pro¢ jsem chtél byt lékafem? Uz ani
sdm pfesné nevim, tato profese ve
mné ale vidycky vzbuzovala uctu.
Pavodné jsem ani neplanoval byt
pediatrem, ale pii pfijimacich
zkouskdch na fakultu mi zkouseji-
ci nabidl pediatrii a uz jsem v obo-
ru zastal. Vystudoval jsem lékaf-
skou fakultu v Brné, promoval v ro-
ce 1968 a v soucasné dobé mdm za
sebou 41 let praxe...

M Cely Zivot v jedné regiondlni ne-
mocnici. Nikdy jste nepomyslel na
zménu? Odejit nékam jinam, do
vétéitho mésta, na vy$éi pracovisté
- tfeba na kliniku?

Po celou dobu jsem zistal vérny
Havli¢kovu Brodu, a i kdyz jsem
mél rizné nabidky z vy$sich praco-
vidt, nevyuzil jsem je. Reknéme, ze
mé k tomu vedly osobni davody.
K tomu krdsna pfiroda, moZnost
sportovniho vyziti, které bych jin-
de nemél. Nepovazuji to za nic vy-
jime¢ného. Znam radu kolegt, vel-
mi dobrych lékai, ktefi rovnéz do-
stavali podobné nabidky, a pfesto
zlstali v okresnich nemocnicich.

B Mél jste nebo jesté mate ve svém
oboru néjaky medicinsky vzor, kte-
ry vas vedl?

Konkrétni lékaisky vzor z ,,domov-
ské“ nemocnice jsem nemél, vzory
jsem ale hledal a nasel jinde, pfe-

deviim pii své praci ve vyboru Ces-
ké pediatrické spolecnosti, kde
jsem ptisobil 18 let.

M Vasi kolegové-pediatfi radi vzpo-
minaji tfeba na legendarniho pro-
fesora Josefa Svejcara...

Setkal jsem se s nim opakované, by-
la to mimofddnd osobnost, na kte-
rou se nezapomina.

M Kdyz vypravi o své umélecké ka-
riéfe napfiklad herec, vzpomina,
jak ho nejdFiv oslovilo tfeba expe-
rimentalni divadlo, ale s léty pak
pfidel na chut klasice. Jak je tomu
u lékaie? Ménil se za dobu vasi pro-
fesni drahy vas zajem o jednotlivé
oblasti pediatrie, nebo jste zistal
vérny pouze jedné?

Muj zdjem o jednotlivé obory pe-
diatrie se samoziejmé s léty ménil.
Byla doba, kdy jsem se nejradéji veé-
noval prici s novorozenci, pozdéji
jsem sméroval sviij zdjem k endo-
krinologii a revmatologii, v soucas-
né dobé soustreduji zvldstni pozor-

nost na poruchy lipidii a problémy
aterosklerézy.

M Pozice primafe v okresni nemoc-
nici je zftejmé trochu jina nez po-
staveni $éfa kliniky. Ten si asi mi-
ze doprat vétsi luxus vénovat se
pouze svému oblibenému tématu
a pokouset se v ném objevit néco
nového.

Pravda je, ze primaf okresniho od-
déleni musi alespoii ramcové ovla-
dat viechny podobory, coz je né-
kdy dost obtizné. Pfednosta klini-
ky ma pro kazdy obor specialistu.
Ale i v okresnich podminkich se dd
v mediciné vykonat a objevit mno-
ho zajimavého.

B Muzete uvést konkrétni piiklad
z vlastni praxe?

Za uspéch povazuji odbornou pra-
ci, na které jsem se podilel s kole-
gou z havlickobrodské nemocnice
doktorem Miloslavem Neubaue-
rem, ktery se zabyva anaerobni mi-
krobiologii. Podafilo se nam jako
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prvnim popsat piipad kojenecke-
ho botulismu ve stiedni Evropé.
Pomohla nam pfi tom nihoda, jak
uz to vét§inou byva. Pajcovali jsme
si s kolegou navzdjem casopisy -
v jednom z nich jsem se docetl
o piipadu této choroby v USA
a uvédomil si, ze takové dité s ko-
jeneckym botulismem lezi i na na-
$em oddéleni. Bylo to v roce 1981
a §lo tehdy o téméf neznamou ne-
moc, kterd se jako samostatna jed-
notka datuje teprve od roku 1976.

M O jaky ptipad se jednalo?

Tehdy $lo o asi mésic staré dité
s necharakteristickymi pfiznaky.
Mikrobiologiim se podafilo ptivod-
ce choroby prokdzat a vysledky po-
tvrdit i v referen¢ni laboratoii ve
Spojenych stitech. Ptipad jsme teh-
dy samoziejmé publikovali.

M Zménila tato skuteénost néco
ve vasem profesnim Zivoté a kari-
éie?

Nic vyrazného se nestalo, nic se tim
pro mé nezménilo.

M Ani tehdy jste nelitoval, Ze jste
nepftijal néjakou zajimavou nabid-
ku prejit na pracoviité, kde byste
podobnych objevii mohl uskutec-
nit vice?

Ani tehdy ne. Néco objevit, vy-
zkoumat je na vyssich pracovistich
hlavné systematicka prace na jed-
notlivostech, v okresnich podmin-
kach to byva dilo nahody.

M Jen pro zajimavost, kolik redite-
li jste zazil béhem své profesni ka-
riéry v havlickobrodské nemocni-
ci? Jaci byli?

Za vice ne7 ¢tyficet let praxe jsem
zazil $est nemocnicnich reditela
amohu konstatovat, Ze viichni by-
1i, alespon podle mého soudu, dob-
1 manazefi.

B Kdyi z perspektivy dlouholeté
praxe porovnate zdravotni stav
svych malych pacientii, zménilo se
néco? Tieba spektrum nemoci ve
zdej$im okrese? Jsou na tom dnes-
ni déti na Vysocliné obecné zdra-
votné lépe neZ pied ctyficeti lety?
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Komplexné se to nedd
vyjadiit, ale spektrum
nemoci, které u nds lé-
¢ime, je jiné nez v dobé,
kdy jsem jako pediatr
zacinal. Nékteré choro-
by prakticky vymizely,
jiné se objevily nebo
bych spis fekl, Ze jsme
se uz naudili na né mys-
let a diagnostikovat je.
Rozhodné pribylo civi-
lizaénich chorob, ale to
je problém celosvétovy,
proto je logické, ze to
plati i v okrese Havli¢-
kav Brod.

B Vzpomenete si jeSté

na prvniho pacienta, kterého jste
osetfil?

Nékteré pacienty z pocatka své pra-
xe si pamatuji dodnes, ale na toho
uplné prvniho si uz nevzpomi-
nam.

M Za ctyficet let se dost vyrazné
zménila také uroven zdravotnictvi,
a to i v okresnim méfitku. Pokud
byste si chtél zahrat na véitce, do-
kazal byste pfedpovédét, kam pi-
jde soucasna ceska medicina a zdra-
votnictvi dal?

Uroven mediciny se neuvéfitelné
zvysila, jak v diagnostice, tak tera-
pii. Pristrojové vybaven{ dnesnich
oddéleni, a to i v okresnich zafize-
nich, je na dobré trovni...

Ale pokud se mé chcete zeptat, kam
sméfuje ceské zdravotnictvi obec-
né, pak bude moje odpovéd rozpa-
dita.

B Béhem let jste piedpokladim
absolvoval nemilo navitév v zahra-
ni¢i. Mohl byste srovnat uroven
okresniho zdravotnictvi na Vyso-
¢iné s obdobnymi ,,okresnimi $pi-
taly” o par set kilometrii dal na zi-
pad?

Pokusim-li se o srovnani naseho
okresu a podobného typu zdravot-
ni péce v zahranici, mame v nékte-
rych smérech co dohdnét, prede-
véim co do poctu zdravotnik, ale
i stavebniho feSeni budov. V oblas-
ti pristrojového vybaveni jsme na
tom pomérné dobfe. Ve srovndni
se zahrani¢im véak dohdnime i tiro-
veni'vztaht mezi pacienty a lékafi.

B Kdyi budeme hovofit pfimo
o havli¢kobrodské nemocnici, ma
velmi dobrou odbornou povést. Za
ofetfenim jezdi
na néktera oddé-
leni pacienti ne-

manazeri, mate jako
hlavni tkol Setfit. Jak
se s touto skutecnosti
vyrovnavate vy a vasi
kolegové primari? Ja-
ko jeden z nich ted'sto-
jite, obrazné feleno,
na druhé strané bari-
kady a vysvétlujete jim
»bohuizel, kolego, ten
novy pristroj nedosta-
nete, nemame na néj
penize®“...

Upfimné feceno jsem

B V podminkdch okresni nemocnice je $ance ziskat novy pristroj mensine na pres-
tizni klinice. Napriklad novorozenecké inkubdtory vénovali nemocnici darem spon-
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jen z jinych okresi, ale dokonce
i z jinych krajii v republice.
Nemocnice v Havli¢ckové Brodé ma
uz dlouhd léta nadokresni charak-
ter. Myslim, Ze je na velice dobré
urovni a neni to jen maj osobni na-
zor, Kolegové-lékari, ktefi do hav-
lickobrodské nemocnice pfisli z ji-
nych zdravotnickych zafizeni, oce-
nuji i vysoky standard v trovni
osobniho jednéni a mezilidskych
vztaht.

B Novorozenecky usek détského
oddéleni nemocnice v Havlickové
Brodé se dokonce stal prvnim zdra-
votnickym pracovistém v kraji Vy-
socina, a tietim v ramci celé repub-
liky, které plné nahradilo zdravot-
nické pomucky z PVC mékéeného
ftalaty za vgmbky z bezpecnéjiich
materiali. Slo o vas napad?

Akci spustilo hnuti Arnika, které
nam nabidlo, abychom zavedli niz-
koftalitovy program, zpodcitku
u novorozencu a star$ich déti. Po-
dafilo se nam presvédcit i vedeni
nemocnice, Ze si to déti zaslouzi.
Projekt jsme uskuteénili uz predlo-
ni.

B Zhruba dva roky jste ¢lenem uz-
$iho tymu vedeni nemocnice jako
naméstek pro lééebnou pééi. Jak
k tomu doslo?

Nédméstkem pro lé¢ebnou pééi jsem
od jara roku 2007. Po odchodu teh-
dejsiho feditele doslo k posunu
funkei a novy tfeditel mi nabidl,
abych kromé primaridtu vykondval
jesté funkci naméstka pro lé¢ebnou
péci na zkriceny tvazek.

B Musi to byt zvlastni pocit. Uz
proto, e jako kazdy primaf jste
v minulosti urcité bojoval za to,
aby vase oddéleni dostalo to nej-
lepsi. Nyni, v faddch nemocni¢nich

prim. MUDr. Vadav Milacek
*10. kvétna 1944 v Koliné

Vystudoval lékafskou fakultu v Brné, promoval v roce 1968, z pediatrie
atestoval v letech 1973 a 1978. Od roku 1968 pracuje na détském od-
déleni Nemocnice Havlickiiv Brod, od roku 1987 je jeho primarem.

se toho trochu obdval.
Jsem daleko vic lékai
nez ufednik. Velkou
vyhodou je viak v tom-
to pfipadé skutecnost,
ze feditelem nemocnice je lékar,
ktery md pro mé pracovni zatizeni
pochopeni. Za dal$i §tésti povazu-
ji, Ze ostatni primafi vétsinou cha-
pou ekonomické a organizaéni po-
tize pfi vedeni nemocnice, a jd jsem
jim za to vdécny.

M Piedstavte si, Ze vim minister-
stvo zdravotnictvi vénuje nékolik
milioni korun. Do ¢eho byste je
v ramci vasi okresni nemocnice in-
vestoval?

Své 1ékate bych postupné vystiidal
na zahraniénich stézich. Stejné tak
nékteré vybrané zdravotni sestry.
Nastésti jsou dneéni lékafi jazyko-
vé podstatné lépe vybaveni, nez to-
mu bylo v minulosti, stejné tak se
zvysuje jejich odborna droven.

B Ziizovatelem okresnich nemoc-
nic jsou kraje. Je podle vasich zku-
$enosti dobte, aby nemocnice ved-
li regiondlni ufednici misto minis-
terstva zdravotnictvi?

To je tézka otazka. Ze je zfizovate-
lem kraj, ma svoje vyhody a nevy-
hody. Proristani politiky do zdra-
votnictvi zfejmé nelze zcela vy-
mytit, ale vylozené negativni zku-
$enosti zatim v tomto sméru ne-
mam.

M Miuzete prozradit, jak odpociva-
te ve volném case, pokud vam jes-
té néjaky zbude?

Moji celozivotni relaxaci byl a do-
sud jesté je sport, zvlasté pak volej-
bal a cykloturistika.

B Dokazete si predstavit, jak ze
svého intenzivniho pracovniho vy-
tizeni odchazite do dichodu?

Pomalu se na tuto zménu piipra-

vuji a snad to nebude tak obtizné.

M Pokud se dnes po vice neZ Ctyfi-
ceti letech praxe ohlédnete zpatky,
rozhodl byste se stejné jako na po-
¢atku kariéry? Zastal byste opét pe-
diatrem v okresni nemocnici?

Myslim, Ze bych neménil a zastal
v podminkach okresni nemocnice
dal. &
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Rijnova
r 3 v
vyroci
prof. MUDr. Karel Sedlacek, (Sc.
(8.10. 1913 Plzeii - 21. 7. 2006)

. Otorinolaryngolog, fo-
| niatr a zakladatel ceské
audiologie. Vystudoval
prazskou |ékafskou fa-
kultu, jiz jako medik
_ B praktikoval na Pelndfo-
vé interni klinice a v laboratofi docenta
Silinka. Mél tésti, zde si jej viiml foniatr
profesor Miloslav Seeman a nabidl mu mis-
to na foniatrickém oddéleni ORL kliniky
profesora Pfecechtéla. Sedlacek inklinoval
hlavné k audiologii a foniatrii. Zde mohl
rozvinout své zaliby v matematice, fyzice
a akustice (zvlasté elektroakustice). Odtud
pochazi fada jeho audiologickych a foniat-
rickych praci, je? vytstujiv prvni monografii
Zaklady audiologie” (1956). Hlavné jeho
zasluhou se u nds audiologie stala do jisté
miry samostatnou lékarskou disciplinou.
Docentem se stal v roce 1954, profesorem
vroce 1959. V roce 1962 se ujal vedeni prai-
ské ORL kliniky, kterou fidil 14 let. I kdyz se
musel vénovat celé problematice otorino-
laryngologie, nezapominal na foniatrii. Do
své prace vkladal pozadavek usni a hrta-
nové funkéni chirurgie. Neslo mu o pouhé
odstranéni patologického procesu, ale hlav-
né o zachovani & obnovent funkee.

V roce 1976, po smrti manzelky docentky
Sedlackové, se v 63 letech vratil k milova-
né foniatrii. Stal se pfednostou Foniatrické
Kliniky FDL UK. Vrétil se tak nejen k védec-
ké praci, vrhl se i do prace organizacni.
Vytvofil koncepci oboru otorinolaryngolo-
gie a foniatrie nejen pro nasi zemi, ale pro
celou Evropu. V roce 1982 se pak stal pred-
sedou Unie evropskyich foniatr.

Muzikdlnost u psii

V Praze se konal X. jubilejni sjezd Unie ev-
ropskych foniatrii, ktery organizoval profe-
sor Sedlacek. Pfisla fec i na muzikalnost,
coz bylo jeho oblibené téma. Jisty zahra-
nicni audiolog vystoupil s nazorem, Ze
k muzikdlnimu citu je treba mit absolutni
nebo téméf absolutni sluch. Profesor Sedld-
cek se podivil: , Tedy je zndmo, a ja to také
ve svyich studiich potvrdil, ze psi maji témér
absolutni sluch. Ale nikdy jsem neslysel, ze
by s obzvlastnim potésenim poslouchali
nékterou Beethovenovu sonatu.”

Sedldcek a Riizena Naskovd
Herecka Narodniho divadla pani Naskova
od mladi hiife vidéla, uméla to oviem za-
maskovat. Jak ale pribyvaly roky, zacala
i hilfe slyset — otosklerdza. Jeji zachranou
byl profesor Sedlacek, ktery ji daval do usi
takzvané umélé bubinky z cigaretového
papiru. S témi to $lo. Bohuzel se musely
Casto vyménovat. Sedlackovi to délalo sta-
rosti, a tak se jednou umélkyné zeptal, co
by délala, kdyby musel na delsi dobu odjet,
treba na vojnu. RiiZena Naskova se dlouho
nerozmyslela: ,V tom pripadé bych se sta-
la markytankou!” MUDr. Svatopluk Kds




