Nador stitné zlazy, odhaleny
pri vySetreni v ramci screeningu
poruch $titné zlazy

Téhotné a Zeny do jednoho roku po porodu jsou z hlediska vyskytu onemocnéni stitné zlazy rizikovou
skupinou. Protoze pramérny vék gravidnich zen v Ceské republice za poslednich dvacet let vzrostl
nejméné o Sest let, zvysilo se logicky i mnozstvi Zen, u kterych se onemocnéni stitné Zlazy projevi pred
otéhotnénim nebo v pribéhu téhotenstvi, pfipadné v poporodnim obdobi.

Mnohdy ziistanou nepozndna, a tak mo-
hou nepiiznivé ovlivnit zdravotni stav
matky i ditéte. Nelécené & nespravné 1¢-
&ené poruchy funkee Stitné Zldzy mohou
byt spojeny s preeklampsii, pted¢asnym
porodem, vyskytem depresi v poporod-
nim obdobi, nizkou porodni hmotnosti
ditéte, vyvojovymi vadami & poruchami
neuropsychického vyvoje. Véasné zachy-
ceni tyreopatii u fertilnich & téhotnych
Zen ma velky vyznam nejen pro zdravi
Zeny a sprivny pribéh gravidity a poro-
du, ale také pro zdravi narozenych déti.
Proto VZP zacala od 1. 4. 2009 hradit
viem téhotnym Zendm, které jsou u ni
pojistény, vySetteni Stitné zlazy.

V regionu Havlickiv Brod screening
probihal od 1. 1. 2004 do 31. 8. 2008
v ramci vyzkumného zdméru. Byl orga-
nizovén nisledovné: Gynekolog odebral
téhotné Zené pfi prvni ndvitévé v ambu-
lanci vzorek krve, ve kterém byly mimo
jiné vySetfeny také hladiny hormonu
stimulujiciho $titnou Zldzu, protilatky
proti tkdni Stitné Zlazy a volny tyroxin.
Pokud byl néktery z vysledkd abnor-
malni, byla téhotna Zena pozvina k po-
drobnému vysetieni endokrinologem.
Pacientky byly bez ohledu na vysledek
vySetfeny nejen v téhotenstvi, ale také za
tii mésice po porodu. Tato organizace se
osvéddila a nyni je opét vyuZivina piire-
alizaci screeningu poruch §titné Zlizy.
V téhotenstvi se z chorob Stitné Zlazy
setkdvime s hypotyreézou, nejéastéji

b

vyvolanou autoimunitni tyroiditidou,
méné Casto s hypertyreézou (tyreoto-
xikézou), kterd doprovizi Gravesovou
chorobu. Vyjimeéné jsou viak zachyceny
i pacientky s nejzdvaznéjsi diagnézou —
zhoubnym nidorem $titné lazy.

Kazuistika

Pacientka M. P. se k nim objednala na
doporuceni svého gynekologa v 9. tydnu
téhotenstvi pro zvysené protilatky proti
tyreoperoxidize. V rodinné anamnéze
zmifiuje babicku, kterd se lé¢ila se $tit-
nou zlizou. Dvé piedchozi téhotenstvi
byla ukonéena porodem zdravého ditéte
v terminu. Soucasné téhotenstvi skon-

¢ilo samovolnym potratem v 10. tydnu
gravidity.

Pti endokrinologickém vysetieni se pa-
cientka citi dobte, potize neuddva. Té-
lesnd hmotnost 76 kg, vyska 162 cm, tep
80/min, krevni tlak 100/60 mmHg. Vy-
$etfeni pohmatem neprokazalo zvétseni
ani nerovnosti. VySetfeni ultrazvukem
ukazuje maly hypoechogenni uzlik, ze
kterého byla odebrana biopsie, cytologic-
ké vysetieni potvrdilo diagnézu tumoru
§titné Zlazy. Na zdkladé téchto vysledka
byla pacientce navrZena lé¢ba — opera-
tivn{ fedeni, s nimZ pacientka souhlasila.
Po operaci $titné Zldzy v bieznu 2006
nastoupila na lé¢bu radiojédem v kvétnu
2006. Po té byla bez potizi, byla nasazena
dévka hormonu Letrox, kter4 se postupné
upravovala. Je§té pied ukonéenim pracov-
ni neschopnosti se u pacientky objevily
subjektivni potiZe — bolesti hlavy, zévraté,
tnava, bolest na hrudi a v oblasti hrtanu.
Slo spiSe o obavy psychického rédzu v sou-
vislosti s moZnym novym propuknutim
nemoci. Zde nejvice pomohlo citlivé vy-
svétlovni, Ze operaci bylo vie vyfeseno,
ptesto byla odesldna na ultrazvuk krku,
CT vysetieni hrudniku, do otorinola-
ryngologické a neurologické ambulance.
Vsechna vySetieni potvrdila negativni
nélezy a pacientka je nyni celkem bez
potiZi, lé¢ena supresni ddvkou Letroxu
a v pravidelnych intervalech sledovina
na$f endokrinologickou poradnou.
(spitalnikovasylvie@seznam.cz)
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