Casopis Betynka ze dne 28.5.2015

Proc€ kojit?
Ano, vSechny vime, Ze kojeni je pro nase miminko to nejlepsi. Tusite ale, ze kojeni mize prospét i
vam samotnym?

Zpatky do formy! Prvni tydny po porodu maji vSechny kojici Zeny pocit, Ze se z nich brzy stane
otesanek! Pro¢? Kojeni je obrovsky vydej energie. Mizete-li tedy kojit a zvladnete-li to alespon po
dobu tfi mésict, mate pfi spravném, racionalnim, vyvazeném, tedy také plnohodnotném jidelnicku
(aby miminko skrze vase mléko dostavalo to nejlepsi) postardno o zdravé a piirozené zhubnuti

se kojenim da zhubnout. Ubytek by ale mé&l byt velmi pozvolny. Zhruba 0,5 kg/tyden.

Zahojena ,,raz dva“ Protoze se pfi kojeni uvoliiuje hormon oxytocin, dochazi jeho zasluhou k
rychlejSimu zavinuti délohy po porodu. Kojici zeny proto méné krvaceji a jejich Sestinedéli je diky
tomu méné narocné. A nejen po fyzicke strance. Oxytocin i prolaktin, které se béhem kojeni uvolnuji,
pomahaji byt kojicim zenam vice v psychické pohodé¢, snizuji také riziko vzniku poporodni deprese.
Zdravotni prevence do budoucna Podle nedavného vyzkumu, ktery se zaméfoval na vliv kojeni na
zdravotni prevenci, je dokazano, ze zvlasté diky kojeni, které trva alespon jeden rok, dochazi ke
snizeni rizika vysokého tlaku, zlepSuje se mnozstvi cholesterolu v krvi, a to az o pétinu oproti
nekojicim Zendm...

Antikoncepce zadarmo Protoze jen maloktera z nas chce otéhotnét znovu hned po porodu, hodi se
kojeni také jako ptirozena antikoncepce. ,,Kojeni bylo vzdy dillezitym faktorem, ktery ptispival k
dlouhym meziporodnim intervaltim. Pfi stimulaci bradavky sanim ditéte dochazi totiz diky zvysené
hladin€ hormonu prolaktinu a velmi nizkym hladinam estradiolu a progesteronu k potlaceni
menstruace,* vysvétluje MUDr. Magdalena Chvilova Weberova, neonatolozka z Nemcnice Havlicktv
Brod a pokracuje: ,,Spolehlivost lakta¢ni amenorey ovSem postupné klesa. Nékteré prace udavaji
selhani do tfetitho mésice po porodu asi 1 % u pln€, neomezované kojicich Zen. Plati, Ze ¢im Cast&ji
dité salo, tim lépe, protoze kazdé prisati vede v prvnich tiech mésicich po porodu k velkému zvySeni
prolaktinu, a tim jsou hormony cyklu blokovany. V dobé¢ ustalené laktace, coz byva kolem tfetiho az
ctvrtého mésice, se uz tvorba mléka fidi vice poptavkou ditéte a ,odpijenim mléka‘. V tomto obdobi jiz
nelze s lakta¢ni amenoreou pocitat!“

Snazsi zivot pro oba Kojeni ma jesté spoustu dal§ich vyhod pro maminky. Dokaze usnadnit
komunikaci s miminkem, rychleji vam umozni se s nim szit, rozumét mu a v ramci novorozeneckych a
kojeneckych moznost i s nim komunikovat. Kojeni samoztejmé Sett i vasi penézenku i vas Cas, ktery
byste jinak stravila pfipravou umélé vyzivy, omyvanim a vyvafovanim lahvic¢ek a podobné. Krome
toho prave diky kojeni miZete byt vice v klidu, co se tfimésic¢nich kolik tyce. A jak podtrhuje 1éka tka
»Kojeni ma skutecné nepopiratelny dopad na celozivotni zdravi ditéte. Proto je zasadni, aby déti byly
kojeny tak, jak doporucuje Svétova zdravotnicka organizace — do Sesti mésict pln¢€ a pak s prikrmy co
nejdéle. Snizuje riziko tzv. civiliza¢nich nemoci, cukrovky, obezit y a vysokého tlaku. Kojené déti
maji kromé toho také lepsi tiroven poznavacich funkci.“ A kdy z jako méama vite, Ze tohle vSechno sv
ym mlékem pro dité zabezpecujete, je vam proste... dobfe. A i to se musi pocitat mezi prospéch
kojeni! *



